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TEMARIO DEL CURSO DE HIPNOSIS TERAPEUTICA

1. El trance hipnético. Definicidn y teorias sobre la hipnosis. Mitos y certezas.

2. Origenes del mesmerismo. La hipnosis en la actualidad.

3. Sugestian hipnatica. Test de sugestionabilidad. Las leyes de la sugestion.

4, La comunicacian hipnética. Manejo de la comunicacién y factores de influencia.
5. Procedimientos hipnaticos:

= Preparacidn para la hipnosis. Rapport. Centramiento.
= Induccidn / Profundizacian / Transformacidn interna / Reactivacion

6. Hipnosis ericksoniana.
7. Hipnosis conversacional.
8. El trance generativo.

9. Ambitos de aplicacian.

10. Hipnosis vs. autohipnosis.




Del curso




*5-6.30 h
* pAUSA
*7-8.30 h

* Participativa
* Experiencial
* Aula invertida
* Por proyectos

*Videos

e Cuaderno del alumno
* Bibliografia

e Grabaciones de audio

»Docente principal
* Asistente

* Profesores de
especialidad



3. De las
personas







Soft skills

De un buen

hipnoterapeuta

DECALOGO PARA PSICOTERAPEUTAS

1. Ama y apasiénate por tu trabajo.

2. Comprende que la infancia y la relacién con los padres influye
mucho en la vida adulta, tanto en tus consultantes como en
ti mismo.

3. No endioses teorfas ni autores: que la prioridad sea siempre el
encuentro humano y auténtico con el otro en su singularidad
irrepetible.

4. Asimete frente al otro como persona, como un otro ser hu-
mano vivo y sintiente.

5. Escucha de manera empitica y habla de manera acogedora.

6. Valora el sentido comiin y la simpleza como los tesoros mas
profundos. :

7. Asimila que ninguna técnica puede reemplazar tu naturalidad
y autenticidad como terapeuta.

8. Contempla las situaciones dificiles o angustiantes desde una
perspectiva optimista y esperanzadora, sin por ello negar el
dolor.

9. Acepta que tienes derecho a estar mal, a enojarte y a salirte
de lo politicamente correcto.

10. Descubre que no hay mejor

personal.

escuela que la propia terapia
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