
 
CHAT DEL WORKSHOP  
“ENTRENAR PRESENCIA Y ESCUCHA”, 23-02-2025  
 

David Picard:                             Di a tu conciencia profunda:  Por favor, permite que se abra lo que debe 
abrirse para aprender lo que más necesito para crecer ahora.  

La petición la hacemos en estado de conexión y receptividad 

COMPARTEN LOS PARTICIPANTES  
(TRAS LA HIPNOSIS DE CENTRAMIENTO CON ESA PETICIÓN HACIA SU INTERIOR): 

 

"Ha sido un Tomar sin hacer, abrirme a estar atenta a lo que yo necesito en este momento, y 
para todos, con el corazón" Mª José. Gracias 

"Estoy vaciando un poco el disco duro para aprender cosas nuevas. Desaprender para 
reaprender", Toni. Gracias 

"Escuchar desde la parte intuitiva, es poder filtrar, de todo lo que sucede, las cosas 
importantes", Jaume. Gracias 

"Conectarme con el rio interior y el rio universal, desde el amor, creatividad y alegría", 
Margot, Gracias 

"Aprender a ser el Espejo amoroso del otro y de mí mismo", Mathieu. Gracias 

"Ha sido como un regalo para mí, para experimentarme de forma nueva" Tomoko, Gracias 

"Quiero amarme, conocerme, soltar la dureza hacia mí.  Abrirme para ser más feliz, y para 
ayudar" Mª Jose. Gracias 

"Sentir que se crean pactos, conexión, seguridad, me gusta mucho. Y que sea con 4 horas!, 
darnos tiempo largo para un viaje interior" Alba. Gracias 

"Aprender a ablandar la dureza, y a amar al Tembloroso", David. Gracias 

David Picard:  Nivel 0 del Amor: mirar al Otro, al Desconocido,  y poder sentir "Te veo, 
te acepto como eres, tienes todo el derecho y permiso para ser quién eres" 

MedHipnosis: Vamos a construir juntos el trance, añadiendo e integrando nuestros 
ingredientes, con un nuevo idioma o forma de comunicación interna más respetuosa, desde el 
permiso 

 


